REGULAMIN

Kadra B juniorow mtodszych (kadeci).
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Do udzialu w szkoleniu maja prawo cztonkowie Polskiego Zwiazku Brydza
Sportowego (PZBS) urodzeni w latach 1991 1 1992.

Celem ogdélnym naboru mlodziezy jest wyselekcjonowanie najbardziej
utalentowanych brydzystéw i ich systematyczne szkolenie. W szczegdélnosci selekcja
powinna prowadzi¢ do wytonienia §cistego zaplecza reprezentacji Polski Junioréw
Mtodszych i reprezentowania nas na waznych zawodach mi¢dzynarodowych w
kategorii kadeta

Warunkiem uczestnictwa w Kadrze jest pisemne zgtoszenie (droga elektroniczna,
zgodnie z wczesniejszym komunikatem) i spetnienie nast¢pujacych wymagan
formalnych:

- pisemna zgoda rodzicéw na udzial w szkoleniu i zgrupowaniach,

- opinia trenera klubowego lub wiasciwego szkoleniowca z rodzimego WZBS-u,

- zgoda lekarza sportowego na uprawianie brydza sportowego,

- zaakceptowanie pisemne (na pierwszym zgrupowaniu) niniejszego regulaminu.
Zakwalifikowani zawodnicy uczestnicza w zgrupowaniach bezptatne. Swiadczenia
wobec zawodnikéw obejmuja petne wyzywienie, nocleg oraz szkolenie. Kazdy
zawodnik jest ubezpieczony w trakcie zgrupowan.

Organizatorzy nie zapewniaja dojazdu na zgrupowanie ani ubezpieczenia w trakcie
podrézy. Dojazd na koszt uczestnika.

Od uczestnikdw wymagana jest nienaganna postawa etyczna. Wyraza si¢ ona
sportowa postawa, zaangazowaniem 1 wspotpraca w trakcie gry, zaje¢ 1 innych
¢wiczen oraz testow.

Na zgrupowaniach kadry obowiazuje bezwzgledny zakaz palenia papieroséw i picia
alkoholu. Uczestnik niestosujacy si¢ do powyzszych zakazOw oraz nieprzestrzegajacy
regulaminéw bedzie wykluczony z dalszego szkolenia.

Kazdy zawodnik obowiazany jest czynnie uczestniczy¢ we wszystkich zajgciach.
Dotyczy to zaréwno zajec¢ brydzowych na konsultacjach, wymaganych zadan i
¢wiczen wykonywanych droga elektroniczna jak i ¢wiczen ruchowych.

Zawodnik zobowiazany jest do poinformowania droga elektroniczna treneréw kadry o
swojej ewentualnej absencji na szkoleniu (zgrupowaniu) na wypadek choroby itp.
Organizator zapewnia uczestnikom kompleksowe zajgcia rekreacyjno-sportowe celem
kompensacji dtuzszego przebywania w pozycjach izolowanych.

Zawodnicy zobowiazani sa posiada¢ niezbedny sprzet sportowy do aktywnego
uczestniczenia w zajgciach ruchowych w hali, basenie czy w terenie.

Plany i harmonogramy zgrupowan szkoleniowych zostana podane przed kolejnymi
terminami szkolen.



